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Arbetsmiljéutbildning 2 dagar

S:t Erikshélsan erbjuder en tvadagars utbildning inom arbetsmiljo. Utbildningen
kommer att hallas i centralt beldgna lokaler i Stockholm. Utbildningen ar 6ppen for
alla vara kunder.

Bakgrund

Alla arbetsgivare skall enligt arbetsmiljolagen tillhandahalla god arbetsmiljéo genom
att forebygga olycksfall och ohdlsa i arbetslivet. Det systematiska arbetsmiljoarbetet
utgar fran att man ska identifiera risker och avvikelser i arbetsmiljon och atgarda
dem, helst i ett tidigt skede.

Syfte

Denna utbildning syftar till att ge grundldaggande kunskap inom arbetsmiljoomradet.
Den utgor dven en bas infor fortsatt kompetensutveckling inom specifika
arbetsmiljoomraden.

Mal

Efter utbildningen ska deltagarna kanna till arbetsmiljolagstiftningen, de olika
rollerna och ansvaret inom arbetsmiljoarbetet, hur olika fysiska och psykiska
arbetsmiljofaktorer paverkar oss och hur man kan arbeta férebyggande. Deltagarna
far ocksa kunskap om rehabiliteringsprocessen.

Malgrupp
Chefer/arbetsledare, personalchefer, arbetsmiljoansvariga, fackliga foretradare och
skyddsombud.

Arbetsformer
Foreldsningar varvas med praktikfall och diskussioner.

Ur innehallet

- Lagar och regler

- SAM (Systematiskt arbetsmiljéarbete)
- Fysiska arbetsmiljofaktorer

- Psykosociala arbetsmiljofaktorer

- Rehabilitering
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Tid
kl 08.30 - 16.30

Utbildare
Arbetsmiljokonsult/ingenjor
Psykolog

Lakare

Ergonom

Antal deltagare
Max 16 personer

Pris
5 900 kr exkl. moms/deltagare. | priset ingar material, lunch och fika.

Anmadlan
Anmadlan ar bindande, men kan vid forhinder 6verlatas till annan person.

Vid for fa anmalningar till utbildning férbehaller vi oss ratten att stdlla in.

Kontakta oss antingen via telefon 08 - 619 94 00 eller info@st-erikshalsan.se
Kontaktperson Sabina Holming 08 - 619 94 13 eller sabina.holming@st-
erikshalsan.se



