
 

 

Arbetsmiljöutbildning 2 dagar 

S:t Erikshälsan erbjuder en tvådagars utbildning inom arbetsmiljö. Utbildningen 

kommer att hållas i centralt belägna lokaler i Stockholm. Utbildningen är öppen för 

alla våra kunder. 

 

Bakgrund  

Alla arbetsgivare skall enligt arbetsmiljölagen tillhandahålla god arbetsmiljö genom 

att förebygga olycksfall och ohälsa i arbetslivet. Det systematiska arbetsmiljöarbetet 

utgår från att man ska identifiera risker och avvikelser i arbetsmiljön och åtgärda 

dem, helst i ett tidigt skede. 

Syfte 

Denna utbildning syftar till att ge grundläggande kunskap inom arbetsmiljöområdet. 

Den utgör även en bas inför fortsatt kompetensutveckling inom specifika 

arbetsmiljöområden. 

 

Mål 

Efter utbildningen ska deltagarna känna till arbetsmiljölagstiftningen, de olika 

rollerna och ansvaret inom arbetsmiljöarbetet, hur olika fysiska och psykiska 

arbetsmiljöfaktorer påverkar oss och hur man kan arbeta förebyggande. Deltagarna 

får också kunskap om rehabiliteringsprocessen. 

 

Målgrupp 

Chefer/arbetsledare, personalchefer, arbetsmiljöansvariga, fackliga företrädare och 

skyddsombud.  

 

Arbetsformer 

Föreläsningar varvas med praktikfall och diskussioner. 

 

Ur innehållet 

- Lagar och regler 

- SAM (Systematiskt arbetsmiljöarbete) 

- Fysiska arbetsmiljöfaktorer 

- Psykosociala arbetsmiljöfaktorer 

- Rehabilitering 

 



 

Tid 

kl 08.30 - 16.30 

 

Utbildare 

Arbetsmiljökonsult/ingenjör 

Psykolog 

Läkare 

Ergonom 

 

Antal deltagare 

Max 16 personer 

 

Pris 

5 900 kr exkl. moms/deltagare. I priset ingår material, lunch och fika.  

 

Anmälan 

Anmälan är bindande, men kan vid förhinder överlåtas till annan person. 

 

Vid för få anmälningar till utbildning förbehåller vi oss rätten att ställa in.  

Kontakta oss antingen via telefon 08 - 619 94 00 eller info@st-erikshalsan.se 

Kontaktperson Sabina Holming 08 - 619 94 13 eller sabina.holming@st-

erikshalsan.se 


